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NOS ANCETRES

" Vie — Coutumes - Traditions

Le début du XXe siécle a sérieusement bousculé un monde vieux de plusieurs
générations ol nos ancétres avaient entretenu et répété les mémes gestes et habitudes
traditionnels, sans modifier les mentalités et leur milieu de vie. Rien n’avait changé
depuis le moyen &ge. La fin du régime féodal avait déja ébauché une premiére évolution.
Le serf devient paysan et, d’esclave de I'église et de la noblesse, propriétaire et
travailleur libre.

La religion a une grande influence sur la vie de nos ancétres. L’église rythme la vie

du village par ses cloches qui annoncent, matin, midi et soir par 'angélus, le rappel 4 la
priére, les offices religieux, les baptémes, les mariages, les décés, les fates religieuses, les
processions, les pelerinages. C’est une tradition que chacun respecte et pratique avec
fidélité et conviction, parfois méme par des manifestations relevant autant de la
superstition que de la foi chrétienne.
Tout le cérémonial religieux se fait en latin que personne ne comprend, mais qui
augmente encore la dévotion. On se confesse réguliérement et “ On fait ses PAques ”.
Chaque village est une paroisse ayant a sa téte un curé assisté d’'un “ conseil de
fabrique ” qui gére les comptes. Partout dans la campagne des croix commeémoratives
rappellent le passant a la priére. On se signe en passant devant. Dans chaque maison
I'eau bénite, le buis des Rameaux, le cierge bénit sont précieusement conservés. Dés
I'enfance, la vie toute entiére est réglée par la pratique et les traditions religieuses, sous
la protection de “ I'ange gardien ” pour chacun. '

L'enfant nait au domicile familial, uniquement avec I'assistance des femmes de la
famille 4 la téte desquelles s'impose avec autorité évidente, la “ matrone ” & laquelle on a
fait appel. Par la suite on aura recours a la sage-femme (let bouenne fan-ne). On prépare
a 'avance linges, bassines, eau chaude, etc. L’accouchement est souvent un véritable
martyre. Le nouveau-né, sommairement lavé, est rapidez_nent emmailloté et placé au
berceau; la mére doit rester alitée au moins une semaine et éviter de “ mettre ses mains
al'eau ”. Il faut vite penser au baptéme. A un premier enfant, la tradition veut que I'on
donne, associés au sien, les prénoms de son grand-pére paternel et de sa grand-mére
maternelle. A la sortie de I'église, le jour du baptéme, le parrain et la marraine offrent
des dragées aux assistants et en jettent 4 la volée & destination des enfants (jetie la
nailles). Longtemps I'enfant reste langé et emmailloté de molleton dans sa charrette en



ﬁsier, avant I'apparition du “ landau ”. Les langes taillés dans des linges usagés sont
“lavés et séchés sur un fil téndu devant la cheminée. L'enfant passe du sein de sa mére au
biberon de lait de vache puis progressivement a la bouillie de pain trempé dans du lait
(pet-pet). '
La variole, la rougeole, les-troubles digestifs, la diarrhée sont fréquents. Les soins et la
médication sont souvent empiriques : cataplasmes, tisanes de plantes miraculeuses,...
Surveillés par les grands-parents, I'enfant se traine a quatre pattes, puis fait ses
premiers pas. Rares sont les jouets souvent taillés dans un morceau de bois ou faits d’un
assemblage de chiffons. Il grandit sans que I'on s’occupe beaucoup de lui. Il gambade
autour de la maison, parmi les animaux de la ferme : chien, chat, poules, lapins,

auxquels il distribue quelques graines ou miettes.

Au moyen &ge il n’y a pas d'instruction organisée. L'enfant apprend & parler en
entendant son entourage dialoguer en patois. Il n’apprend pas & écrire faute de moyens.
Quelquefois une instruction sommaire est dispensée par le curé du village. Ce n’est que
vers 1870, que Jules FERRY va promouvoir I'école publique obligatoire qui s’organise
peu a peu. Apparaissent les instituteurs. Un local communal équipé de bancs et de
tables est mis a la disposition de I'instituteur (lou métre d’acalﬂe). Chaque éléve apporte
sa biiche de bois pour alimenter le fourneau de la salle de classe. Au signal du maftre les
éléves se rangent en file indienne pour pénétrer dans la salle, aprés avoir montré recto
verso la propreté de leurs mains. La plume d’oie est progressivement remplacée par la
plume métallique en acier, “ gauloise ” ou “ sergent-major ”. A la récréation, on joue :
aux billes, aux barres, & saute-mouton, a la balle au chasseur, a la pelote, au palet, au
pique-cul. La discipline est rigoureuse. Le chatiment corporel est pratiqué couramment :
gifles, coups de baguette ou de régle, tirage d’oreilles, piquet, retenue, lignes a copier. En
revanche les bons points et les images sont rares.

Chaque journée commence par une lecon de morale ou d’instruction civique. On
inculque la politesse aux enfants. On cultive la mémoire (récitations apprises par cceur),
T'orthographe (dictées), I'écriture (pleins et déliés) que I'on qualifie de science des 4nes,
le calcul, toutes matiéres aujourd’hui disparues. A présent, a I'issue du cycle primaire,
I'adolescent sait 4 peu prés lire, mais ignore I'orthographe, le calcul et les régles de la
syntaxe. A 'époque, sa seule ambition était, faute d’autre perspective, de poursuivre le
travail de la terre, ingrat mais facilement assimilable par habitude de la pratique
Journaliére. On entendait dire couramment : « Et I'an sa essa pou m’na sa bues et t'ni set
cherrue ». Le plus souvent les enfants ne fréquentent I'école que pendant la période



ﬁivernale exempte de travaux dans les champs pour lesquels ils sont requis en été. C'est

“une des raisons pour Iésquelles les adultes sont peu instruits, Ay XIXe siécle, la moitié
de la population ne parle pas francais et ne communique qu'en dialecte patois souvent
différent selon les régions. Les meilleurs éléves sont présentés au certificat d’études qui
met fin au cycle scolaire (Et lau sévant et let évu son certificat). I’adolescent intégre
alors naturellement le travail de Ia ferme familiale.

Arrive, avec la majorité, 1a période de la conscription qui est le service militaire
d’alors. Le jeune devient “ conscrit ”. La sélection se fait par tirage au sort et visite
médicale. Aux cris de “ Vive la classe ”, les conscrits bardés de rubans et de cocardes
rendent honneur aux “ conscrites ” et font le tour des cafés. Les plus aisés s’occupent de
trouver un remplacant. Les tarifs sont souvent trés élevés (5 & 6000 francs de I'époque)
mais la durée du service militaire est alors de 7 ans passés loin du domicile familial (Et
lau evu souda et B’sancon).

Au retour, il faut penser  se fixer en fondant un foyer. Les filles ne laissent pas
facilement « le chat goliter au fromage », car il ne faut pas risquer de « faire Paques
avant les Rameaux ». Chaque pére sait que « filles sont difficiles 4 garder » quand le
voisin dit : « Enferme tes poules car je lache mes cogs ». On se marie dans son village. Si
on le fait avec un “ étranger ” on risque un beau “ charivari ”. Viennent les promesses et
les fiancailles. I1 faut “ convenir ”. Les parents se rencontrent pour arréter les conditions
du mariage, I'apport de chacun 2 la communauté et I'éventualité d'un contrat. Les
mariages d'intéréts laissent parfois peu de place & 'amour, mais il faut aussi se méfier de
I'attrait de la beauté, car « belle rose devient gratte-cul ”. L’ardeur au travai compte plus
que la beauté physique.

Les invitations sont faites au cours d’une visite, Le rassemblement a lieu au domicile de
la mariée ot chaque invité est distingué par un petit nceud de ruban blanc porté au
revers du veston. Aprés la bénédiction des parents, le cortége se forme pour rejoindre la
mairie et I'église, les hommes donnant le bras & leur cavaliére.

A Ia sortie de I'église, sous une gréle de riz, le cortége se reforme pour rejoindre la
maison 4 la porte de laquelle, la cuisinidre tend au marié un ceuf dans une louche, 1] doit
le lancer par dessus le toit de Ia maison dont il fait franchir le seuil 4 1a mariée en la
portant dans ses bras. |

Apres la traditionnelle photo de groupe, le repas de noces se déroule souvent dans une
grange aménagée pour la circonstance. Au dessert Je gar¢on d’honneur doit prendre la
jarretiére de la mariée qui est mise aux enchéres au profit des mariés. Au cours du repas



du soir, ceux-ci se dérobent discrétement. Les jeunes invités les recherchent et s’ils les
l découvrent, ils leur portent le vin chaud dans un vase de nuit maculé de chocolat. Sils
ne sont pas découverts, le garcon d’honneur est amené en brouette a I'église pour

assister a la messe pour les défunts des deux familles.

La stérilité est toujours une humiliation. La plupart des ménages ont une
nombreuse descendance. L’avortement est interdit. Le divorce n’existe pas. Les
problémes matrimoniaux se réglent en famille. On dit : « Bats ta femme méme sans
savoir pourquoi, elle le sait » et « Qui croit sa femme et son curé est sfir d’étre damné ».

Séparés par leurs occupations respectives, 'homme et la femme vivent peu
ensemble dans la journée. Habillée de son “ devanté ” 1a femme veille sur la maison. Elle
fait le feu, la soupe, le ménage avec “ sa rémesse pou ota lou ch’ni ", S'occupe du jardin,
des légumes, de la basse-cour, trait les vaches, fait le beurre, le fromage, va chercher
I'eau a la fontaine (evou in soueillot), soigne les enfants et veille 3 leur éducation. Elle
apparait comme la servante de ’homme.

L’homme, 4 P'extérieur, assure les gros travaux, participe 4 la vie publique, va aux foires,
traite les quelques affaires. Souvent il exerce une sévére autorité. Toute la famille est
soumise a ses exigences. Il passe ses journées dans les champs ot il accomplit
manuellement les travaux successifs au fil des saisons et des capricés du temps, des
semailles de printemps aux derniéres récoltes d’automne. Il a le souci du travail bien
fait. Au labour le sillon doit étre parfaitement rectiligne, sans déviation (ranchot) bien
que I'on dise couramment « sau dans 14 ranchots que let grenne vie'nt lou meu ». La
derniére voiture de foin ou de gerbes est décorée de branchages et de fleurs. Cest ce que
I'on appelle “ le bouquet ” ou “ prenre lou chet ”. 1] épand le fumier avec ses mains et
mange, a midi aux champs, d’un crofiton de pain bi, d’'un oignon et d’un morceau de
lard rance. Certains entretiennent une petite vigne d’ “ Oberlin ” ou de “ Noa ” d’ou ils
tirent une piquette acide, voisine du vinaigre, qui met les larmes aux yeux.

Le battage du grain se fait au fléau (toutiot), puis au battoir & manége. Une ou deux
vaches, souvent utilisées comme bétes de trait, donnent un peu de lait réservé aux

enfants. Un porc, quelques poules et lapins complétent le cheptel.

Peu d’habits, rarement renouvelés, usés jusqu’a la corde, grossiérement
raccommodés ; des sabots de bois garnis de paille aux pieds assurent I'habillement.
Un rythme s’établit par la répétition des mémes actes dans le travail journalier.
Ilya:
- le jour du pain pour la fournée hebdomadaire.



- le jour de la Ies_sive (On fa let beuillie).

- le jour du marché ou:de la foire (On vet et V’sou ; On échette in ptet gouri en pain

d’épices evou in flauto et let Ste Catherine) dont les retours sont souvent tardifs et

précaires.

- le dimanche consacré 4 Ia pratique religieuse et & quelque détente.
L’habitat est surtout utilitaire et sans confort. Une cuisine (autau ou let cusenne) a
usage de cuisine, salle de séjour, salle & manger journaliére. Une piéce attenante (e
poéle) qui est chambre & coucher, salle & manger occasionnelle et salle ot se déroulent
les veillées hivernales. Les veillées sont toujours précédées de la priére du soir en famille
avec récitation des litanies des saints. Pas de salle d’eau. On se lave, le dimanche
seulement, sur I’évier en pierre de la cuisine. Pas de w.c, On satisfait ses besoins &
'écurie, ou dans la cabane extérieure (la chiotte) ou dans Ia nature. La cheminée puis le
~ fourneau en fonte chauffent tout. L’alimentation est faite de soupe de légumes, pain,
lard, cancoillotte.
Nos ancétres consomment un mauvais pain qu'ils fabriquent eux-mémes, une fois par
semaine, pour lequel ils ont un grand respect. Il ne faut pas “ gicher ” Ie pain car « on le
gagne a la sueur de son front » et « on mange son pain blanc ». Il partage P'estime avec
I'eau, le feu et le sel. Cest le chef de famille qui coupe le pain 4 table, aprés avoir fait le
signe de croix sur la miche avec son couteau, et le distribue aux autres convives.

A cette époque il n’y a pratiquement pas de routes mais une quantité de chemins et
de sentiers permettant de se déplacer localement quelquefois en chariot mais le plus
souvent 4 pied seulement. Les campagnes sont parcourues par des colporteurs dont les
baluchons renferment quelques objets courants de peu de valeur : fil, aiguilles,
épingles,... qui vivent de peu et couchent dans les granges. Mendiants et vagabonds sont
souvent suspects. Circulent également les maquignons qui font commerce de bétail. Par
la suite d’autres ambulants viendront participer & la vie du village : les bouchers
(POUGET et PERRIN), les épiciers (RENAUD, FAIVRE dit le Quiqui), les marchands de
tissus (OUSSET et SAMUEL), les marchands de vin (GRAPINET, DEMARD,
LECUREUX), le bazar avec sa roulotte, le Caifa, etc.

Le ménque d’hygiéne, les tas de fumier dans les rues, la vie au contact des animaux, les
déséquilibres alimentaires sont & l'origine de nombreuses maladies. Accaparés par leur
travail, nos ancétres n’ont pas le temps d'étre malades. Saliter est assimilé 4 de la
paresse. La plupart des maladies sont soignées par des plantes, les tisanes, les
cataplasmes, les ventouses, les sangsues, les pointes de feu et toutes sortes de “ remédes



de bonnes femmes ”. On a méme parfois recours & un saint. Avant de déranger la
'inédecin, on fait ap.pell' au guérisseur (Cet vet meu, Cet vet se péssa). Les blessures, les
coupures sont soignées en crachant ou en urinant dessus. Au moyen 4ge, la 1épre répand
la terreur, ainsi que la peste, la tuberculose. L’appendicite (coliques du miséréré) est
souvent fatale. La brosse a dents est alors inconnue. Quand les chicons sont trop
douloureux, on s’adresse & 'arracheur de dents qui garantit d’opérer sans douleur, d’on
expression « menteur comme un arracheur de dents ». Prématurément usés par le
travail, cassés, sourds, édentés, 3 demi aveugles, nos ancétres sont des vieillards & 50
ans. L'état civil d’alors, peu fiable, ne peut garantir I'dge d’un vieillard. Leur activité se
limite a quelques petits travaux domestiques. Pas de retraite, ni aucune prise en charge,
ils sont recueillis par leurs enfants. Vient I'heure de la fin de la vie. L’appel 4 un docteur
est souvent le signe d’'une mort prochaine. On fait venir le curé pour les derniers
sacrements. Le prétre vient “ porter le Bon Dieu ” précédé d'un servant qui agite une
sonnette (enne tieuchotte). Les gens se signent et s’agenouillent sur son passage. On dit
que le mourant a été “ administré ”. Dés la mort, on arréte I'horloge de la maison, on
voile les glaces et les tableaux et I'on dispose sur une table auprés du lit un crucifix avec
deux bougies allumées et une coupelle d’eau bénite avec un brin de buis pour permettre
aux visiteurs de bénir le corps. La veillée funsbre dure toute la nuit. Le cercueil est fait
par le menuisier du village qui assure la mise en biére. Le transport & I'église et au
cimetiére est fait sur un chariot (corbillard). Le deuil commence pour la famille et
durera jusqu'a “I'offerte anniversaire ” un an plus tard. Les femmes portent des
vétements noirs et les hommes un brassard noir a la manche de leur veston.

Mais la vie continue.

L’ouverture d’esprit acquise par I'accés & Pinstruction incite les jeunes paysans a
tenter de s’élever socialement en sortant de Ia routine des vieilles habitudes. II faut
“ gagner sa vie ” autrement. L'usine, les affaires, le petit commerce, les professions
libérales sont une découverte et une tentation et offrent des perspectives intéressantes
pour les plus entreprenants. C’est le début de I'exode du monde rural qui va vider les
campagnes. Les plus courageux quittent leur région d’origine pour tenter de trouver du
travail ailleurs. Loi'sque le chef de famille a trouvé emploi et habitat lui permettant de se
fixer, la famille le rejoint. Les “ exilés ” se regroupent selon leur origine, mais surtout
leur profession. Les auvergnats sont dans le charbon (bougnats) et les petits cafés
(bistrots et mastroquets), les savoyards sont ramoneurs (ratieu chemna); les creusois
sont macons, le bois de chauffage est I'apanage des gens de I'est, les italiens sont scieurs
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".. de long ou charbonniers , les polonais mineurs de fond ; les morvandelles sont réputées
» mourrices allaitantes .

La vie continue a se dérouler dans une société qui se structure au rythme du progrés et de
P’évolution des techniques parfois difficiles & maitriser et 3 assimiler .

En quelques décénnies on passe
- de I’ignorance au savoir
- du travail permanent 2 la civilisation des loisirs
- dubrouet au menu du restaurant a étoiles
- duchar & beeufs 2 la voiture automobile de formule 1
- delalocomotive & vapeur au TGV et 4 I’avion ‘A380

Le monde d’autrefois convenait 3 nos ancétres , sans ambition et sans moyens , ils savaient
se contenter de ce qu’ils avaient . Nous ne pourrions plus vivre aujourd’hui dans les memes
conditions . Vivons donc le moment présent avec ce qu’il nous offre . Il faut se réjouir du
progreés , du confort qu’il nous apporte et des perspectives d’avenir qu’il ouvre & nos enfants .
Mais tout cela ne va-t-il pas trop vite ?? On dit’*tout nouveau tout beau*’ mais n’est-ce pas
ouvrir la voie 2 la critique , car rien n’est parfait en ce monde . Espérons malgré tout , car
Pespoir fait vivre , méme il n’empéche pas de mourir .



